
4 упряжки

Льва

* летняя
лаборатория для подростков

Толстого



курсеО нашем

Все мы время от времени 
сомневаемся: что мне вообще 
интересно? Какую жизнь мне 
бы хотелось прожить? А ещё 
ленимся, прокрастинируем  
и выгораем. Эти проблемы 
существовали всегда, и точно 
так же о них думал  
Лев Николаевич Толстой.  
Чтобы разобраться с ними, он 
придумал те самые 4 упряжки.



Мы знаем, что быть 
подростком сложно. Это груз 
ответственности, бурное море 
перемен и тяжелых вопросов, 
это время первых поисков 
себя. Поэтому мы приглашаем 
в нашу лабораторию именно 
подростков — ребят от 13  
до 16 лет, которые смогут 
ненадолго сбежать из гулкого 
мегаполиса и пройти 

«4 упряжки» Толстого вместе  
с нами, экскурсоводами музея 
Георгием и Юлей. 

Да, Лев Николаевич Толстой, 
конечно, всем школьникам 
известен как автор «Войны 

и Мира» и «Анны Каренины». 

Но ещё он был отцом 13 детей, 
мужем, страстным охотником, 
педагогом-альтруистом, который 
открыл школу для крестьянских 
детей. Его поиски ответов  
не закончились в подростковом 
возрасте: он проводил 
внутреннюю работу всю жизнь, 
разочаровывался в своих 
выборах, рефлексировал, 
сокрушался, был абсолютно 
счастлив, был ленив, рассеян, 

а одновременно с этим велик 

и уникален.  

Юля

Георгий

Следуя за Львом Николаевичем, 
мы представляем на лаборатории 
четыре вида деятельности, 

на которые сам Толстой разделял 
свой день. Сам он называл  
это «упряжки»: физическая, 
умственная, ремесленная  
и общения с людьми. Именно эти 
виды труда, по мнению писателя, 
позволяют человеку гармонично 
жить и развиваться.



делаем
Что мы

Мы встречаемся в усадьбе, 
погружаемся в биографию  
и идеи Льва Толстого, общаемся 
без сухих лекций и нравоучений. 
Наша задача узнать что-то новое 
не только о Льве Николаевиче  
и литературе в целом,  
но и о себе.  

по 1,5 часа
5 встреч

в каждой
лаборатории

7000 рублей
Стоимость

Ботанические
4 упряжки.

· Беседуем о Л.Н. Толстом, 

о его поисках, обсуждаем, 
почему его мировоззрение  
до сих пор актуально. 
Обязательно зайдем в дом 

на нескучную блиц-экскурсию.  
(у нас ведь педагоги-
экскурсоводы!)



· Мы будем сажать и поливать 
цветы, ухаживать за садом  
и изучать его по рисункам 
Софьи Андреевны Толстой.
 

· Вместе попробуем  
осмыслить, чем была природа 
для классиков русской  
и зарубежной литературы,  
что значит жить в единении  
с природой тогда и сейчас 

и как мы можем воплотить  
эти принципы в современности. 
 

· Займёмся расшиванием  
и штопкой своих собственных 
вещей, дадим им новую  
жизнь и попробуем себя  
в творчестве, если захотим,  
то сделаем скворечники 
своими руками. 

· Всё это время мы будем  
как бы невзначай изучать культуру 
общения XIX века, научимся отличать 
праздные разговоры от важных,  
сами попробуем научиться ясно  
и четко выражать то, что значимо 
именно для нас.

Финал.  
Чаепитие с самостоятельно 
приготовленным чаем, обсуждение 
итогов, эмоций, впечатлений.

Даты
и время

28.07, 30.07, 01.08, 04.08, 06.08  

с 15:30 до 17:00



4 упряжки.
Творческая мастерская

· Беседуем о Л.Н. Толстом, 

о его поисках, обсуждаем, 
почему его мировоззрение  
до сих пор актуально. 
Обязательно зайдем в дом 

на нескучную блиц-экскурсию.  
(у нас ведь педагоги-
экскурсоводы!)
 

· Делаем гимнастику Толстого, 
ровняем грядки, поливаем цветы, 
собираем яблочный урожай  
в Хамовническом саду,  
играем в крокет и городки.
 

· Читаем и обсуждаем 
современную нам актуальную 
литературу, а также пробуем  
себя в интересных практических 
упражнениях с музейными 
коллегами. 
 

· Учимся варить варенье  
по рецепту Софьи Андреевны 

из садовых яблок  
в дружественном кафе Андерсон 
неподалеку, общаемся, 
сравниваем рецепты прошлого 

с современными.

· Всё это время мы будем как 
бы невзначай изучать культуру 
общения XIX века, научимся 
отличать праздные разговоры 
от важных, сами попробуем 
научиться ясно и четко 
выражать то, что значимо 
именно для нас. 



Финал.  
Чаепитие с самостоятельно 
приготовленным чаем, 
обсуждение проделанного, 
эмоций, впечатлений.

Даты
и время

11.08, 13.08, 15.08, 18.08, 20.08  

с 15:30 до 17:00

Важно
Наша задача — помочь участникам 
лаборатории лучше узнать себя, 
научиться чему-то новому и просто 
отдохнуть. А для этого важна 
комфортная и добрая атмосфера, 
где не будет преград  
для творческой фантазии и каждый 
сможет заниматься тем,  
что ему интересно. 
 

На время занятий сделаем чат  
в удобной для всех соцсети  
или мессенджере, чтобы общаться, 
задавать вопросы, обмениваться 
интересными материалами.

*

по номеру +7 (495) 637 74 10
по всем вопросам

обращаться

Билеты можно приобрести по ссылке в посте.  
Количество мест ограничено.



ждем вас
на нашем

курсе!


