
4 упряжки

Льва

* летняя
лаборатория для подростков

Толстого



краткосовсем

В рамках курсов «4 упряжки 
Льва Толстого» вы сможете 
познакомиться с основными 
жизненными принципами 
великого писателя, который 
вывел полезную и удобную 
формулу организации своего 
дня и  существования в целом. 

Свой день он делил на четыре 
упражнения или, как он сам 
говорил, «упряжки»: 
физическую, умственную, 
ремесленную и общение  
с людьми. 

Следуя за Львом Николаевичем, 
мы представляем на занятиях 
курса четыре вида деятельности, 
благодаря чему ребята от 13  
до 16 лет смогут не только узнать 
о «толстовских» взглядах, образе 
жизни философа, убедиться в 
актуальности его идей, но и 
попробовать себя в качестве 
писателей, постараться овладеть 
ремёслами и просто весело 
провести время на летних 
каникулах. идея

Все мы время от времени сомневаемся:  
что мне вообще интересно? какую жизнь 
мне бы хотелось прожить? А ещё ленимся, 
прокрастинируем и выгораем.   

Эти проблемы существовали всегда,  
и точно так же о них думал Лев Николаевич 
Толстой. Чтобы разобраться с ними,  
он придумал те самые 4 упряжки. 


четыре
задачи



наши
лаборатории
в летней

педагоги
Юля

и
курсы

Мы знаем, что быть 
подростком сложно. Это груз 
ответственности, бурное море 
перемен и тяжелых вопросов, 
это время первых поисков 
себя. 



Именно поэтому мы 
приглашаем в нашу 
лабораторию именно ребят  
от 13 до 16 лет: чтобы 
ненадолго сбежать из гулкого 
мегаполиса и пройти  
4 упряжки Толстого вместе  
с нами, экскурсоводами музея 
Георгием и Юлей.

наши Каждый месяц лета —  
это отдельный завершенный  
курс по ботанике, литературе  
или ремеслу. Так, можно 
заранее выбрать, на какой курс 
записаться, чтобы было удобно 
согласовать с другими планами  
на каникулы. 


Георгий

8 занятий
в каждом курсе 

по 1,5 часа.
мы делаем?

что

Первое занятие — вводное. На нем  
мы знакомимся друг с другом, погружаемся 
в биографию и идеи Льва Толстого, гуляем 
по территории музея и узнаём о плане 
встреч. 



Последнее занятие посвящено подведению 
итогов: мы устраиваем чаепитие  
и обсуждаем прошедший месяц, делимся 
впечатлениями и показываем, чему 
научились. 



Остальные занятия отводятся 
непосредственно упряжкам. У нас не будет 
оценок и обязательных домашних заданий, 
всё самое главное будет происходить на 
занятиях. Группы небольшие — максимум 
10 человек.



важноэто
занятийформат

Наша задача — помочь 
участникам лаборатории 
получше узнать себя, обучиться 
новому новое  
и просто отдохнуть. 



А для этого важна комфортная  
и добрая атмосфера, где  
не будет преград для 
творческой фантазии и каждый 
сможет заниматься тем, что ему 
интересно.



Поэтому четкий план курса 
определяется после вводной 
встречи, когда мы познакомимся 
с привычками, интересами  
и темпераментами друг друга. 
Так каждый сможет провести 
время с наибольшей пользой.


знать

Никаких сухих лекций,  
а интересные обсуждения  
с нескучными заданиями  
и сюрпризами.


На время занятий будет создан 
чат в удобной для всех соцсети 
или мессенджере. Там будут 
публиковаться объявления  
и важные материалы.  
Там же можно общаться  
и задавать вопросы.


*

15 000 рублей

стоимость

по номеру +7 (495) 637 74 10
по всем вопросам

обращаться

1 курса

С базовой структурой каждого 
курса вы сможете 
ознакомиться ниже. 



I неделя

Вводное занятие. Ведущие  
и участники знакомятся друг  
с другом, беседуют  
о Л.Н. Толстом, о его поисках  
и обсуждают, почему его 
мировоззрение до сих пор 
актуально. Мы сделаем упор 
на важности литературного 
дела великого писателя  
и расскажем, почему это 
интересно даже сейчас. 



Далее — блиц-экскурсия  
с двумя ведущими. Экскурсия 
проходит в формате 
интерактивной игры-театра.  
В конце — знакомство  
с планом занятий.

курс 1.
Литературный

Физический труд. Нас ждёт 
поход в конюшню и обучение 
верховой езде.  
Лев Николаевич ценил и любил 
лошадей — после прочтения 
одного толстовского рассказа 
о жизни лошади, Тургенев 
сказал автору: «В прошлой 
жизни вы, вероятно, были 
лошадью». 



Сам Лев Николаевич выходил 
верхом вплоть до последнего 
года жизни —  до 82 лет.  
Вот и мы, памятуя о любви 
Толстого к этому занятию, 
попробуем себя в роли 
наездников. 

II неделя
На II неделе мы займёмся 
умственным трудом,  
и вслед за Львом

Николаевичем будем читать  
и обсуждать современную, 
актуальную нам

литературу, а также 
попробуем себя в интересных 
практических упражнениях

вместе с музейными 
коллегами. На этот 
увлекательный 
интеллектуальный труд  
у нас уйдёт 2 занятия.

III неделя

На III неделе нас ждёт ремесленный 
труд. Лев Николаевич ценил людей, 
могущих создавать нужные для себя 
вещи, и сам стремился быть таким!  
Так что на этих занятиях разговор 
пойдёт о ремесле и его пользе для 
современного человека. Но одним 
разговором мы не ограничимся: будем 
пробовать себя в создании различных 
изделий.



Для размышлений или случайных 
зарисовок каждому может пригодиться 
дневник. Такой (даже несколько) был и у 
Льва Толстого. Мы тоже сделаем свои: 
участники вместе с экскурсоводами 
займутся шитьем и оформлением 
блокнотов, которые каждый сможет 
забрать себе.



IV неделя

Завершающая IV неделя также 
состоит из двух занятий. 



Общение с людьми. Изучаем 
культуру общения XIX века,  
в формате ролевой игры 
учимся отличать праздные 
разговоры от важных. Поймём, 
как здорово понимать и 
слышать собеседника, а ещё 
устроим дебаты  
на литературные темы!

Финал
Чаепитие с самостоятельно 
приготовленным чаем, 
обсуждение итогов, эмоций, 
впечатлений.


встречдаты

16.06, 18,06, 

23.06, 25.06, 

30.06, 02.07, 

07.07, 09.07


15:30-17:00

вторник
и четверг



ждем вас
на нашем

курсе!


