
I неделя

Вводное занятие. Ведущие  
и участники знакомятся друг  
с другом, беседуют о Л.Н. Толстом, 
о его поисках и обсуждают, почему 
его мировоззрение до сих пор 
актуально. Далее группа участвует 
в блиц-экскурсии с двумя 
ведущими. Экскурсия проходит  
в формате интерактивной игры-
театра. А в конце познакомимся  
с планом занятий.


курс 3.
Творческая
мастерская

Физический труд. Встреча  
в саду. Экскурсоводы расскажут 
участникам о саде как явлении 
культурном и литературном, после 
чего группа участвует  
в легкой разминке из упражнений, 
которые делал сам Лев Толстой. 
После разминки группа вместе  
с садовником занимается садом: 
будем ровнять грядки, сажать, 
поливать цветы а ещё соберём 
яблочный урожай нашего 
Хамовнического сада.



Бонус: старинные садовые игры 
(крокет или городки)

II неделя
На II неделе мы займёмся 
умственным трудом, и 
вслед за Львом 
Николаевичем будем читать 
и обсуждать современную 
нам актуальную литературу,  
а также попробуем себя  
в интересных практических 
упражнениях

вместе с музейными 
коллегами. 



На этот интеллектуальный  
и увлекательный труд у нас 
уйдёт 2 занятия.

III неделя

Ремесленный труд. Поговорим о готовке 
в семье Толстых. Как и кто это делал? 
Графиня Софья Андреевна готовила 
сама? Посмотрим её поваренную книгу, 
и пойдём в кафе Андерсон, где нас 
научат варить варенье по рецепту 
супруги писателя, а варить его мы будем 
из собранных нами яблок. Каждая 
баночка остается у участника  
для вкусного чаепития. 



IV неделя

Завершающая IV неделя также 
состоит из двух занятий. 



Общение с людьми. Изучаем 
культуру общения XIX века,  
в формате ролевой игры 
учимся отличать праздные 
разговоры от важных и сами 
попробуем поговорить  
о значимом для нас. Устроим 
дебаты на литературные темы!

Финал

Чаепитие с самостоятельно 
приготовленным чаем, обсуждение

проделанного, эмоций, впечатлений.


Количество

ограничено
мест

встречдаты

05.08, 07.08, 

12.08, 14.08, 

19.08, 21.08, 

26.08, 28.08

15:30-17:00

среда
и пятница


