
I неделя

Вводное занятие. Ведущие  
и участники знакомятся друг  
с другом, беседуют  
о Л.Н. Толстом, о его поисках  
и обсуждают, почему его 
мировоззрение до сих пор 
актуально. Так как этот курс 
посвящён изучению  
и осмыслению природы вокруг 
нас, поговорим о её значении 
для нашей жизни. Далее группа 
участвует в блиц-экскурсии с 
двумя ведущими. Экскурсия 
проходит в формате 
интерактивной игры-театра.  
А в конце познакомимся  
с планом занятий.

курс 2.
Ботанический

Физический труд. Встреча  
в саду. Экскурсоводы расскажут 
участникам о саде как явлении 
культурном и литературном. 
Вместе с садовником попробуем 
себя в садоводстве: будем 
ровнять грядки, сажать и 
поливать цветы. В процессе ухода 
за садом мы понаблюдаем  
за цветами, кустами и деревьями 
и найдём особенности каждого.

Бонус: старинные садовые игры 
(крокет или городки)

II неделя
На II неделе мы займёмся 
умственным трудом.   

«Природа входит в человека  
и дыханием, и пищей, так что 
человек не может не 
чувствовать себя частью её  
и её частью себя» — писал  
в своём дневнике Лев Толстой.   

Последователь известного 
мыслителя и ботаника эпохи 
Просвещения Жана-Жака 
Руссо, Толстой считал, что 
окружающая нас естественная 
среда есть важнейшая область 
человеческой жизни.  
Мы вместе попробуем 
осмыслить, чем была природа 
для классиков русской  
и зарубежной литературы,  
что значит жить в единении  
с природой тогда и сейчас  
и как мы можем воплотить  
эти принципы в современности.

III неделя

На III неделе нас ждёт ремесленный 
труд. Займёмся расшиванием и штопкой 
своих собственных вещей, дадим  
им новую жизнь и попробуем себя  
в творчестве. Как итог у нас останутся 
яркие кастомные изделия с интересной 
историей. А ещё смастерим скворечники 
для наших пернатых друзей!

Вместе изучим наш 
Хамовнический сад: нам 
пригодятся и личный опыт,  
и рисунки Софьи Андреевны 
Толстой. Каждый попробует 
выбрать что-то интересное для 
себя в саду, чтобы описать, 
зарисовать, обдумать, 
поискать смыслы. Обсудим 
культуру хождения в лес,  
за грибами, цветами и 
травами.



IV неделя

Завершающая IV неделя также 
состоит из двух занятий. 



Общение с людьми. Изучаем 
культуру общения XIX века,  
в формате ролевой игры 
учимся отличать праздные 
разговоры от важных и сами 
попробуем поговорить  
о значимом для нас. 

Финал
Чаепитие с самостоятельно 
приготовленным чаем, обсуждение

итогов, эмоций, впечатлений.

встречдаты

14.07, 16.07, 
21.07, 23.07, 
28.07, 30.07, 
04.08, 06.08
15:30-17:00

вторник
и четверг


